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社協報「にこりん」には、赤い羽根共同募金配分金と社協会費が使われています
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お元気地区紹介「葛島区民運動会」
　10月29日（日）葛島東部グラウンドで４年ぶりに葛島区民
運動会が開催されました。爽やかな秋晴れのもと、葛北、柏
原、渡場、柳沢の葛島区４地区対抗で大玉送りや玉入れ、綱
引きの他、保育園児親子のゲームや旗拾い、小学生のかけっ
こや豊年踊り、満水競争や馬飛び、縄跳び、混合リレーなど
子供から高齢者、男性も女性もみんなで参加して楽しめる
プログラムで行われました。
　運営委員として各地区役員を始め壮年団、女性部、分館役
員のみなさんが裏方で運動会を支えていました。
　久しぶりに行き会ってみんなで運動会を楽しむことで、
地区内はもとより地区や年代を越えてふれあい交流する機
会となっていました。
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子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
ん
な
で
集
い
、
ふ
れ
あ
い
交
流
す
る
中
か
ら
共
に
生
き
る
福
祉
の
村
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
４
年
ぶ
り
に
第
28
回
中
川
ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場
が
10
月
15
日（
日
）サ
ン
ア

リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
保
育
園
児
か
ら
小
学
生
、
中
学
生
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
福
祉
施
設
や
福
祉
作
業
所
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
な
ど
約
５
０
０
名
の
多
く
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
、
ふ
れ
あ
い
、
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
28
回
中
川
ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
中

川
西
小
学
校
の
マ
ー
チ
ン
グ
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
に
は
片
桐
保
育
園
児

の
み
な
さ
ん
が
描
い
た
作
品
が
飾
ら
れ
、

温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
川
東
小
学
校
や
中
川
中
学
校
、
伊
那

養
護
学
校
、
近
隣
の
障
害
者
福
祉
作
業
所

（
こ
ま
く
さ
園
、
こ
も
れ
び
、
工
房
ぬ
く

も
り
）、
子
ど
も
食
堂
風
の
子
、
つ
く
っ

チ
ャ
オ
、
い
ろ
り
な
か
が
わ
亭
、
山
の
パ

ン
屋
さ
ん
な
ど
、
村
内
外
か
ら
出
店
が
あ

り
、
五
平
餅
、
手
作
り
パ
ン
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
、
ラ
ー
メ
ン
、
カ
レ
ー
な
ど
の
販

売
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
未
使
用
の
日
用
品
を
集
め
た
日

赤
奉
仕
団
の
み
な
さ
ん
の
バ
ザ
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ご協力、ありがとう
ございました

　

高
齢
者
疑
似
体
験
で
は
体
の
動
き
づ
ら

さ
や
視
界
の
悪
さ
を
疑
似
体
験
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
は
骨
密
度
測
定
な
ど
で
自
身

の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
、
福
祉
用
具
や
防
災

用
品
の
展
示
、
わ
く
わ
く
消
防
団
ラ
ン
ド

で
は
消
防
車
乗
車
体
験
や
的
当
て
ゲ
ー

イ
ベ
ン
ト
体
験
コ
ー
ナ
ー

売
店
コ
ー
ナ
ー

ム
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
幸
せ
の
木

の
展
示
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
な
か
が

わ
で
は
利
用
者
の
作
品
展
示
や
販
売
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

オープニングセレモニー

わくわく消防団ランド

中川中五平餅のお店
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ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
み
な
か
た
保
育

園
児
の
リ
ズ
ム
や
中
川
女
声
コ
ー
ラ
ス
の

歌
、
フ
ラ
・
レ
フ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
中
川
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
、
陣
馬
太
鼓
子
供
連
の
和
太
鼓
、
手

話
サ
ー
ク
ル
の
手
話
歌
、
歌
謡
体
操
、
ち

ど
り
会
、
ど
ん
ぐ
り
会
、
も
み
じ
会
の
み

な
さ
ん
に
よ
る
踊
り
、中
川
西
小
学
校
１
・

２
年
生
、中
川
東
小
学
校
１
・
２
年
生
、３
・

４
年
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
手
話
ダ
ン
ス
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

Ｍ
Ｉ
Ｗ
Ａ
さ
ん
に
よ
る
手
話
ダ
ン
ス
や

風
船
遊
劇
団
ゴ
ン
ベ
エ
ワ
ー
ル
ド
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
参
加
者
を
巻
き
込
ん
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昼

ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場
ご
協
力
の
お
礼

ス
テ
ー
ジ
発
表

休
み
に
は
踊
り
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
な

ど
に
よ
る
ち
ん
ど
ん
屋
シ
ョ
ー
が
会
場
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場
に
は
、
中
学
生

24
名
を
含
む
24
団
体
延
べ
２
８
０
名
の

み
な
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
品
の
仕
分
け
や
会
場
準
備
、

司
会
進
行
、
音
響
、
駐
車
場
整
理
、
介

助
、
売
店
他
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
補
助
や

ス
テ
ー
ジ
補
助
、
会
場
案
内
、
片
付
け

な
ど
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場
の
運
営
を

力
強
く
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

が
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
。
や
り
が
い
が
あ
り

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
で
笑
顔
に

な
れ
て
よ
か
っ
た
。

・
と
て
も
大
変
で
し
た
が
み
な
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
て
や
り
が
い
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
。

・
小
さ
い
子
や
い
ろ
ん
な
年
代
の
人
と

関
わ
れ
て
よ
か
っ
た
。

・
た
く
さ
ん
の
人
と
話
す
こ
と
が
で
き

て
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
し
勉
強
に

な
っ
た
。

・
体
験
し
て
い
っ
た
人
が
笑
顔
に
な
る

と
こ
ち
ら
も
う
れ
し
か
っ
た
。

・
ど
の
発
表
も
楽
し
か
っ
た
し
見
て
い

て
元
気
が
も
ら
え
た
。

中
学
生
ス
タ
ッ
フ
の
感
想

　中学生スタッフが共
同募金コーナーで風船
配りと着ぐるみで参加
者のみなさんに募金を
呼び掛け、この日の募
金活動で１３，８１０円
集まりました。ご協力
ありがとうございまし
た。
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9
月
7
日（
木
）に
火
災
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
の

中
、
い
つ
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
り
荘
で
も
、
ホ
ー
ル

で
過
ご
す
人
、
入
浴
中
の
人
と
想
定
し
て

そ
れ
ぞ
れ
違
う
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し

た
。火
災
発
生
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
入
る
と
、

防
災
頭
巾
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
浴

衣
や
座
布
団
を
身
に
付
け
な
が
ら
、
利
用

者
さ
ん
も
職
員
も
真
剣
な
表
情
で
、
避
難

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
慌
て
る
こ
と
な
く
落
ち
着

い
た
様
子
で
隣
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

　

9
月
20
日（
水
）に
敬
老
会
を
開
催
し
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
長
寿
を
お
祝
い
し

ま
し
た
。
今
年
は
紅
麗
羽
w
i
t
h
栄

ち
ゃ
ん
、
み
な
か
た
保
育
園
、
暢
ち
ゃ
ん

と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
の
演
芸
に
加
え

て
、
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ロ
マ
の
方
々
に
よ
る
ハ

ン
ド
タ
ッ
チ
ケ
ア
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
ロ

マ
の
い
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
歌
声

や
楽
器
の
音
色
、
子
供
達
の
元
気
な
姿
を

見
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

タ
ー
玄
関
ホ
ー
ル
ま
で
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
わ
ゆ
り
荘
の

ホ
ー
ル
で
消
防
署
の
方
か
ら
「
短
時
間
で

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
が
出
来
た
」
と
講
評
が

あ
り
ま
し
た
。
火
災
に
限
ら
ず
、地
震
や
、

そ
の
他
の
災
害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
訓
練

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
何
年
か
コ
ロ
ナ
の
流
行
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
度
に
な
っ
て
や
っ
と

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
の
顔
な
じ
み
の
方
と
出
会
い
、

嬉
し
そ
う
に
話
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
も
い
て
、
外
部
の
方
と
の
交
流
を
通
し

て
、
違
う
世
代
の
方
や
な
じ
み
の
方
と
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
る

ひ
と
と
き
で
し
た
。

敬
老
会
で
長
寿
を
お
祝
い

火
災
を
想
定
し
た

避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た



中川村社協ヘルパーステーション

社協指定居宅介護支援事業所

①今回の問題は〇の中に隠れている文字を考えま
しょう。少し難しくなっています。

②〇の中には何の文字があるか〇の中に書いて見
てください。

③〇の中の文字を読んでも、言葉になりません
ね！並び替えて、つなげてみましょう。つなげ
たことばを四角に書いてください。さてどんな
言葉になりますか？

　長い言葉が1つあります。しっかり考えましょ
う。ヒントも参考にしてくださいね！
ヒント　正月には欠かせない物が二つあります。

ホクホクして美味しい。12月。

みんな元気、体もポッカポカ ④みんな元気、体もポッカポカ ④
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いつまでも生き生きと暮らそう！
― 脳トレ④ ―

①〇ずもち ①ねくた〇
②〇んかん ②〇かんしゃ
③かり〇とう ③あいが〇
④あさ〇 ④け〇き
⑤てんど〇
⑥なっ〇う ①こた〇

②〇いやき
①〇さび ③きゅう〇
②みそ〇る ④は〇さい
③もずく〇 答え　栗きんとん、焼き芋、しわす、たつくり

◎脳の活性化を図るための脳トレ４回目です。
　前回の解答はまつたけご飯と焼きさんまでした。正解できましたか？難しかったでしょうか？
　今年の松茸は、暑さと雨が降らないので不作の様ですね。サンマの水揚げも少ない、秋の楽しみが
少なくなった今日この頃です。今回も考えて、思い出して、やってみましょう！

　朝晩と気温も低くなり、日中の日向の暖かさがほっとする気候になってきました。
　夕暮れも早くなり日中の活動時間も短くなっていませんか？
　隙間時間を利用し体を動かして免疫力を上げていきましょう。

　これから冬本番となります。寒くなると体を動かしているつもりでもこわ張っていることも多くあります。
適度に運動を取り入れ、寒い冬を乗り切っていきましょう！

…足の付け根の腸腰筋を鍛えることができます。有酸素運動としての効果も高く、
筋力への負担が少ないのも特徴です。
〈やり方〉
　①背筋を伸ばし、やや浅く椅子に腰を掛ける。
　②腕をしっかりと振りながらその場で足踏みをする。

《知って得ポイント》
①体の軸をまっすぐ保ち、腕は前ではなく後ろに動かすことを意識すると効果が
高くなります。

②実は認知機能を向上させるというメリットもあります。

その場足踏み運動
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ちぎり絵制作	 －野の花宅老所－

運動会を見学	 －麦の家－

文化展に成果を出品	－いわゆり荘、他－

避難訓練　～災害に備えて～

　村の文化祭に出展するちぎり絵作品作りを
しました。細かい作業ですが、みなさん集中
して貼り進めていました。

　みなかた保育園の運動会に行ってきまし
た！子どもたちが元気よく頑張る姿を見て、
自然と笑顔が溢れました。麦の家では、コロ
ナ禍で難しかった外出も徐々にできるよう計
画中です。中川中学校の文化祭などにも参加
し、村の方との交流も深めています。

　11月３～５日、第48回中川村文化祭展示の
部に趣味活動の時間に作った貼り絵「山の紅
葉」（いわゆり）や四つ編み（あおば）、折紙な
どを出品しました。　　
　他の事業所からも、ちぎり絵や塗り絵、手
まり、折紙アート、カレンダーなど、力作が
多数出されていました。

　９月23日に毎年の防災避難訓練を行いまし
た。利用者さんも消火訓練に一緒に参加しま
した。

　「あわてず、ゆっくり!!」防災の日に合わ
せて避難訓練を行いました。職員の誘導で、
みなさん無事に避難できました。

－かつら－ －グループホームかぞく－
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　１0月2９日（日）東小学校グラウンドで第２回障
がい者スポーツ交流会を開催しました。今回は
公民館の平田主事を講師に障がい者４名、ボラ
ンティア２名が参加し「モルック」に挑戦しま
した。モルックはフィンランド発祥の子どもか
ら大人まで障がい者も高齢者も楽しめるユニ
バーサルスポーツで、１から１2まで数字が書か
れた木の棒を立たせた的に木の棒を当てて倒れ
た本数で点をつけていきます。１本倒したとき

は棒に書かれている点数になり、何も当てられないエラーが３回続くと０点に戻ってしまっ
たり合計が50点を超えてしまうと25点に戻ってしまうといったルールがあり、珍プレー好プ
レー続出。最後まで勝敗が分からない白熱した展開となりました。

　１0月１１日（水）中川村社会体育館軒下で第２回介護者交流
会を開催しました。介護者１5名が参加し、今回は園芸福祉
ビオラの会のみなさんを講師に「寄せ植えづくり」を行い
ました。富永園芸さんから提供していただいた花の苗から
それぞれ好みの３種類を選び、鉢の中に大きさや見栄えを
考えながら並べていきました。ビオラの会の方から寄せ植
えのコツや冬場の管理の方法について教えていただき、で
きあがった寄せ植えを見ながら「花は癒されるから大好き。
大切に育てたい」とお互いに交流しリフレッシュすること
ができました。

　１0月１5日（日）に行われたふれあい福祉広場で、チャリ
ティーバザーブースが設けられ、未使用品のタオルやシーツ
などを買い求めるお客さんがたくさん来てくれました。
　このバザーブースを準備してくれたのが日赤奉仕団のみな
さんです。
　バザー品の収集から始まり、１3日の夜には集まったバザー
品の値付け、当日の売り子まで、大勢の日赤奉仕団の方の協
力をいただきました。

★義援金のご協力よろしくお願いします
　＜現在受け付けている義援金＞
　『令和５年台風第１３号大雨災害義援金』
　　　受付期間　令和５年１2月3１日まで
　『令和５年７月７日からの大雨災害義援金』
　　　受付期間　令和６年３月2９日まで（延長）
※受付場所　村社協、マルトシ、ペリカン

　この活動は赤十字奉仕団活動の一環である、「活動
を通じて地域社会に貢献する」目的の一つとしての取
り組みです。バザー品を提供してくださったみなさん、
準備、当日とお手伝いいただいた日赤奉仕団のみなさ
ん、ありがとうございました。

バザー売り上げ金額：４１，４９５円

第２回介護者交流会「寄せ植えづくり」

ふれあい福祉広場でバザー　～日赤奉仕団～

モルックに挑戦　第２回障がい者スポーツ交流会モルックに挑戦　第２回障がい者スポーツ交流会



令和４年度安心・
安全なまちづくり配分金　198千円

（柳沢地区）
アルミ折りたたみリアカー
折りたたみ担架
令和５年度から過去５年以前に配
分を受けた地区も申し込みできる
ようになりました。
（申込締切　11月30日）

共同募金の使われ方（令和４年度分）

令和５年度事業への配分金
1,055千円

お楽しみ弁当

いきいきサロン

（高齢者福祉事業に）
●敬老記念品 199千円
●お楽しみ弁当 48千円
●介護者交流会 60千円
●いきいきサロン 97千円
●体操教室 78千円
●縁が輪喫茶 4千円

（児童福祉事業に）
●三者共催講演会
 55千円

（障害者福祉事業に）
●スポーツ交流会　13千円

（地域福祉事業に）
●ふれあい福祉広場 244千円
●広報にこりん 254千円
●生活困窮者支援 3千円
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月

あ
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
猛
暑
に
加
え
、
災
害
の
多

い
年
で
し
た
。
ま
た
、
国
と
国

と
の
争
い
の
絶
え
な
い
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　

先
日
遅
れ
ば
せ
で
す
が
、「
安

倍
晋
三
回
顧
録
」
を
読
み
ま
し

た
。
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
当

時
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
政
策
の

裏
話
や
、
民
主
党
と
の
駆
け
引

き
、
各
省
庁
の
官
僚
と
の
確
執

等
々
、
マ
ス
コ
ミ
が
報
じ
き
れ

な
か
っ
た
政
治
の
い
ろ
い
ろ
が

少
し
わ
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

し
た
。
特
に
安
倍
さ
ん
が
い
つ

も
前
向
き
な
考
え
方
を
し
て
い

た
の
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま

し
た
。

　
「
前
向
き
な
こ
と
」「
明
る
い

表
情
」「
笑
顔
」
等
の
大
切
さ

は
よ
く
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。
な
か
な
か
笑
顔
に
な
れ
る

場
面
は
少
な
い
で
す
が
、
自
分

の
ま
わ
り
の
小
さ
な「
良
い
事
」

を
探
し
な
が
ら
、
今
年
を
笑
顔

で
終
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。	

（
Ｙ
）

○職員人事
（退職）いわゆり荘介護員　　松島　弓子（９月30日付）

「地域歳末たすけあい運動」を実施
　福祉ニーズを持つ方々への支援のため、共同募金運
動の一環として取組みます。
　○取組期間　令和５年12月１日～12月３1日

「ＮＨＫ海外たすけあい」を実施
　ＮＨＫと日本赤十字社との共催により、海外各地の
支援・救援活動を行うため、募金に取組みます。
　○取組期間　令和５年12月１日～12月2５日
　○受付場所　中川村社会福祉協議会
　　　　　　　チャオ（マルトシ）　他

第48回 中川村三者共催講演会
「ネットここが心配」

～身近な大人として知っておきたいこと～

○日時　12月２日（土）
　　　　　開場・受付　９時３0分～
　　　　　開会式　10時～
　　　　　講演会　10時10分～11時10分
○会場　中川文化センター　大ホール
○講師　（一社）セーフティーネット
　　　　　総合研究所所長  南澤信之 氏
　子どもたちとネット・ゲーム・メディア
等との関わり方、周りの大人の関わり方等、
わかりやすく学べます。

【問合せ】講演会事務局　中川西小学校
　　　　　　　　　　　電話	88－3045

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
共
同
募
金
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
民
間
団
体
を
応
援
す

る
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
使
わ
れ
方
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。


