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社協報「にこりん」には、赤い羽根共同募金配分金と社協会費が使われています
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お元気地区紹介「中田島スポーツ交流会」
　６月11日、４年ぶりに地区の草刈りの後の親睦行事スポー
ツ交流会が、雨天のため当初予定していたマレットゴルフか
らニュースポーツの「モルック」に変更して中田島会館で開催
され、小学生４名を含む16名が参加しました。
　4チームに分かれて人工芝に立てられた木の標的（ピン）を
狙って木の棒を投げ、倒した本数で点数を競っていきました。
思うように狙ったピンには当たらず、床に跳ねたり転がったり
して珍プレー好プレーが続出し、なかなか勝敗がつかない
ゲームとなりました。
　コロナ禍で地区内の親睦行事ができない年が続いていま
したが、久しぶりに大人も子どもも笑顔でふれあう機会とな
りました。
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⑵
縁
が
輪
喫
茶
を
再
開

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
期
間
は
お
休
み
し
て

い
ま
し
た
が
警
戒
レ
ベ
ル
の
様
子
を
み
て

６
月
か
ら
７
月
に
再
開
、
そ
の
後
３
月
以

降
現
在
ま
で
縁
が
輪
喫
茶
を
毎
週
火
曜
日

に
チ
ャ
オ
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は
合
計
10
回
開

催
し
、延
べ
84
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
き
会
っ
て
お
話
し
す
る

機
会
が
減
っ
て
い
る
な
か
、
週
に
１
回
行

き
会
っ
て
世
間
話
を
す
る
な
か
で
つ
な
が

り
が
で
き
、
顔
な
じ
み
の
関
係
も
で
き
て

き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
巡
回
バ
ス
が
チ
ョ

イ
ソ
コ
に
代
わ
り
ま
し
た
が
、
買
い
物
つ

い
で
に
チ
ョ
イ
ソ
コ
の
時
間
を
合
わ
せ
て

立
ち
寄
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

⑶
生
活
資
金
貸
付
、
食
糧
支
援
、
日
用
品

の
支
給
等
生
活
困
窮
者
支
援
を
実
施

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
り
、
生
活
の
維
持
が
難

し
く
な
っ
た
方
へ
の
貸
し
付
け
と
し
て
、

県
社
協
の
緊
急
小
口
資
金
に
1
件
、
総
合

支
援
費
に
1
件
、
村
社
協
の
緊
急
小
口
資

金
に
２
件
、
生
活
支
援
費
に
２
件
、
生
活

資
金
に
２
件
の
貸
付
申
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
度
県
社
協
で
非
課
税
世

帯
等
15
世
帯
を
対
象
に
償
還
免
除
が
実
施

さ
れ
、
村
社
協
も
９
世
帯
を
対
象
に
償
還

免
除
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
し
て
食
糧
品
の
寄
付

が
上
伊
那
農
協
中
川
支
所
様
、
豊
信
合
成

㈱
様
、
東
洋
羽
毛
㈱
様
、
個
人
の
方
か
ら

12
件
あ
り
、
ま
た
、
お
米
を
合
計
６
５
０

㎏
、
12
名
の
方
か
ら
寄
付
が
あ
り
、
延
べ

88
人
の

方
に
お

配
り
し

ま
し
た
。

他
に
、

日
用
品

を
延
べ

44
人
の

方
に
お

配
り
し

ま
し
た
。

⑷
11
地
区
で
元
気
に
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を

開
催

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
お
休
み

し
て
き
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
や
換
気
な
ど

の
感
染
対
策
を
し
て
少
し
づ
つ
再
開
し
て

き
ま
し
た
。
毎
月
開
催
し
て
い
る
４
地
区

を
始
め
、
村
内
11
地
区
で
延
べ
85
回
開
催

さ
れ
、
遠
足
に
も
６
地
区
で
出
か
け
て
き

ま
し
た
。

　

３
月
２
日
に
は
駒
ヶ
根
市
下
市
場
い
き

い
き
元
気
教
室
の
代
表
の
方
か
ら
コ
ロ
ナ

禍
で
も
元
気
に
サ
ロ
ン
を
続
け
て
い
る
様

子
を
お
聴
き
し
、
各
サ
ロ
ン
の
活
動
の
様

子
、
悩
み
な
ど
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
に
長
野
県
か
ら
中
川
村
に

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
が
貸
与
さ
れ
、
各
サ
ロ
ン

で
楽
し
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑴
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
懇
談
会
を

開
催

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
ど
う
や
っ
た
ら
つ
な
が

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
す
る
た
め
、
村
内
24
地
区
延

べ
２
６
１
名
の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し

て
続
け
て
い
る
活
動
、
コ
ロ
ナ
禍
で
新
た

に
生
ま
れ
た
活
動
、
集
い
の
場
を
続
け
る

た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
交
流
の
機
会
を
持
ち
続
け
る
こ

と
の
大

切
さ
に

つ
い
て

考
え
る

こ
と
が

で
き
ま

し
た
。

　

 
令
和
4
年
度
事
業
報
告
と
決
算
が
理
事
会
（
６
月
5
日
開
催
）、
評
議
員
会
（
６

月
20
日
開
催
）
で
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
事
業
の
特
徴
、
決
算
内
容
に
つ

い
て
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
を
振
り
返
っ
て

令
和
４
年
度　
事
業
報
告
・
決
算
報
告

いきいきサロンでボッチャが好評

毎週火曜日にチャオで開催

地域の支え合いについて懇談



通所介護
96,607千円
（59.9％）

訪問介護
10,564千円（6.5％）

共同募金配分事業
1,033千円（0.6％）

支出総額 161,334 千円

地域福祉
推進本部
30,579千円
（19.0％）

障害者事業
5,683千円（3.5％）

居宅介護支援
16,868千円（10.5％）

収入総額 156,262 千円

介護報酬
121,304千円
（77.6%）

会費
2,036千円（1.3％）

共同募金配分金
1,022千円（0.7％）

寄附金
287千円（0.2％）

補助金・
受託金

24,818千円
（15.9%）

自立支援費
4,264千円（2.7％）

事業収入
1,811千円（1.2％）

共同募金配分金
2,194千円（1.3％）

雑収入・その他
720千円（0.5％）
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⑸
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開

設
・
運
営
訓
練
」
を
実
施

　

10
月
１
日
、地
区
代
表
24
名
、日
赤
奉
仕

団
18
名
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
４
名

が
参
加
し
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

開
設
・
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
災

害
発
生
時
に
お
け
る
日
赤
奉
仕
団
の
動

き
、
災
害
復
旧
支
援
時
に
お
け
る
地
区
と

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
連
携
に

つ
い
て
の
説
明
の
後
、
長
野
県
社
協
徳
永

雄
大
氏
を
講
師
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ッ

チ
ン
グ
図
上
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。
被

災
状
況
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
見
て
何
が

困
っ
て
い
る
か
考
え
、ス
コ
ッ
プ
、重
機
、

力
持
ち
の
男
性
な
ど
社
会
資
源
が
書
か
れ

た
カ
ー
ド
を
置
い
て
い
き
、
被
災
世
帯
に

何
が
必
要
か
ど
ん
な
社
会
資
源
に
つ
な
げ

た
ら
よ
い
か
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
災
害

復
旧
に
向
け
て
ど
う
連
携
し
て
い
く
か
意

見
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

⑹
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会
か
ら
寄
付
金

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会
が
会
員
の
高

齢
化
等
に
よ
り
活
動
の
継
続
が
難
し
く

な
っ
た
た
め
、
令
和
５
年
３
月
末
を
も
っ

て
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の

収
益
金
20
万
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会
は
、
平
成
６

年
か
ら
廃
油
石
鹸
を
作
る
活
動
、
ア
ル
ミ

缶
と
ス
チ
ー
ル
缶
を
分
別
す
る
活
動
、
布

団
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
取
り
組
み
、
座

布
団
を
福
祉
施
設
に
寄
付
し
た
り
、
ふ
れ

あ
い
福
祉
広
場
で
の
売
上
金
等
で
購
入
し

た
車
椅
子
や
電
動
ベ
ッ
ド
を
社
協
に
寄
付

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
決
算
は
、
収
入
総
額
１
億

５
，
６
２
６
万
２
千
円
、
支
出
総
額
１
億

６
，
１
３
３
万
４
千
円
で
、
５
０
７
万
２

千
円
の
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

赤
字
の
主
な
要
因
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
に
よ
り
い
わ
ゆ
り
荘
を
７
日
間
閉
鎖
し

た
こ
と
、
入
院
・
入
所
し
た
利
用
者
が
退

院
・
退
所
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
等
に
よ

る
利
用
者
の
大
幅
な
減
少
に
よ
る
介
護
報

酬
収
入
の
減
、
電
気
代
高
騰
に
よ
る
事
業

費
支
出
の
増
、
厚
生
資
金
特
例
貸
付
を
返

済
免
除
と
し
た
こ
と
に
よ
る
徴
収
不
能
額

を
計
上
し
た
こ
と
等
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

人
件
費
支
出
を
抑
え
た
り
、
村
・
県
か

ら
の
価
格
高
騰
支
援
交
付
金
、
コ
ロ
ナ
関

係
の
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
も

の
の
、
介
護
報
酬
収
入
の
大
幅
な
減
少
に

よ
る
赤
字
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

依
然
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
利
用
者
減
、

電
気
代
の
高
騰
が
続
く
な
か
で
す
が
、
介

護
保
険
・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
増
に
よ
る
収
入
増
を
図
り
、
経
営
改
善

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

コミュニティマッチング図上訓練

令
和
４
年
度
決
算
報
告
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５
月
12
日
～
19
日
に
か
け
て
の
５
日

間
、
飯
田
短
期
大
学
の
介
護
実
習
生
1
人

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

食
事
介
助
や
入
浴
介
助
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
等
、
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
し
た
。
入
浴
介
助
で
は
、
身
体

の
不
自
由
な
方
で
も
、
気
持
ち
良
く
入
浴

し
て
も
ら
う
た
め
に
ど
の
様
な
こ
と
に
気

を
付
け
た
ら
良
い
か
等
職
員
の
指
導
の

下
、
実
習
し
ま
し
た
。　

今
月
の
季
節
風
呂

　

６
月
３
日
～
５
日
に
か
け
て
、
ヨ
モ
ギ

風
呂
を
行
い
ま
し
た
。

　

ヨ
モ
ギ
は
、
南
向
保
育
園
の
園
児
さ
ん

達
が
摘
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

乾
燥
さ
せ
て
布
袋
に
入
れ
、
お
風
呂
へ
浮

か
べ
ま
し
た
。
ヨ
モ
ギ
は
血
行
促
進
の
効

果
が
あ
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
を
や
わ
ら

げ
、
新
陳
代
謝
も
高
め
て
く
れ
る
そ
う
で

　

ま
た
、
５
月
30
日
～
６
月
１
日
に
か
け

て
中
川
中
学
校
の
2
年
生
2
人
が
職
場
体

験
学
習
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
趣
味
活
動

の
時
間
に
は
、
利
用
者
さ
ん
と
共
に
塗
り

絵
や
体
操
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
見
れ
ば
、
ひ
孫
の
世

代
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
学
生
や
生
徒
さ

ん
に
色
々
と
自
分
の
経
験
談
を
話
す
姿

は
、
と
て
も
い
き
い
き
し
て
い
ま
し
た
。

介
護
実
習
と
職
場
体
験
学
習

介
護
実
習
と
職
場
体
験
学
習

ヨ
モ
ギ
風
呂
で
ぽ
か
ぽ
か

ヨ
モ
ギ
風
呂
で
ぽ
か
ぽ
か

す
。
他
に
も
止
血
効
果
や
殺
菌
効
果
が
あ

る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
の
昔
話
に
も
ヨ
モ
ギ
に
関

す
る
話
が
あ
り
、
５
月
５
日
に
家
の
屋
根

に
ヨ
モ
ギ
と
菖
蒲
を
さ
す
よ
う
に
な
っ
た

由
来
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
昔
か
ら

ヨ
モ
ギ
は
人
々
の
生
活
に
な
じ
み
の
深
い

植
物
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ヨ
モ
ギ
の
香
り
に
つ
つ
ま
れ
な
が
ら
、

身
体
も
ぽ
か
ぽ
か
に
温
ま
り
ま
し
た
。



中川村社協ヘルパーステーション

社協指定居宅介護支援事業所

①この四角の中に花の名前があります。
②水色で囲ってあるように名前を囲って

みてください。使ったひらがながを再
度使用してもかまいません。

③花の名前はわかりましたか？いくつあ
りましたか？考えてみましょう！

運動をする…「続かないなぁ、辛いなぁ」と感じて、なかなか
生活に取り入れることを自然と遠ざけていませんか？
初めは、比較的取り入れやすい運動を継続していくようにしましょう♪

≪知って得ポイント≫
  食事前後は胃の内容物が逆流しやすいので、避けましょう！

椅子腹筋
・・・おなかを縮めたり伸ばしたりする時に刺激が入るのがお腹
の前面にある筋肉で、恥骨から胸骨・肋骨までつながっています。
< やり方 >
①椅子に浅く座って背もたれに背中をつけ、両腕を腕の前で交差。
②背もたれに背中をつけたままみぞおちをへそに近づけるように
して背中を丸めます。

運動をすることでトラブルを改善したり予防することができます。
健康的な体を維持していきましょう！

（次回・・・椅子に座って膝上げ運動を紹介します。）

みんな元気、体もポッカポカ ②みんな元気、体もポッカポカ ②
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いつまでも生き生きと暮らそう！
― 脳トレ② ―

ひ な げ し り
あ ま は す ん
じ さ わ ぎ ど
さ つ が り う
い き く お ゆ

来月も脳トレをお楽しみに

答え　すぎ、ひまわり、あじさい、ひなげし、さつき、ゆり、
　　　きく、あさがお、りんどう、ひまわり　　  10個です。

◎脳の活性化を図るための脳トレです。
前回の問題は解けましたでしょうか。簡単でしたか？
考えて、思いだして、やってみましょう！
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フキの皮むき	 －野の花宅老所－

お花を楽しんで	 －かつら－

五平餅づくり	 －麦の家－

頭の体操	 －グループホームかぞく－

バラの花に心癒されて
「フラワーアレンジメント」	 －介護者交流会－

　フキの皮むきをしました。皆さん慣れた手
つきでむくのも手早です。昼食のおかずに美
味しくいただきました。

　利用者さんの散歩コースに花植えをしまし
た。綺麗な花を見ながら散歩をしています。

　この日の昼食のメニューは五平餅。皆さん
には、ご飯を丸く形作っていただきました。
手をぬらし、慣れた手つきで丸める姿には、
昔からの経験が存分に発揮されています。焼
いた五平餅には味噌を塗り、美味しくいただ
くことができました。

　気分転換にジグソーパズルや脳トレで楽し
んでいます。

　第１回介護者交流会が６月９日（金）、文化セン
ターで開催されました。介護者16名、職員7名が参
加し、飯島町のバラ農家森谷勝子さんを講師に季
節の花バラを使ったフワラーアレンジメントを楽
しみました。色とりどりの花を思い思いにオアシ
スに生けていきます。花を生けながら久しぶりに
行き会ってお話したり、かわいらしいバラの花に
癒されるひとときを過ごすことができました。
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ボランティア始めチャオ講座
からだスッキリ若返り「シンガー歌謡体操」からだスッキリ若返り「シンガー歌謡体操」

　第１回ボランティア始めちゃお講座
「シンガー歌謡体操」を６月３日（土）、中川
村基幹集落センターで開催しました。サ
ロンスタッフやボランティアグループ、
福祉施設職員の方など14名が参加し、
池上社中の池上ふさ子さん（中組）を講師
に「青い山脈」、「きよしのズンドコ節」「向
かい風純情」の３曲の歌謡曲にあわせて
身体を動かすシンガー歌謡体操を体験し
ました。参加者のみなさんは「習った歌
謡体操はいきいきサロンや福祉施設で早
速使える」と楽しみに話されていました。

いきいきサロンでバス遠足に行ってきました

障がい者スポーツ交流会　

　コロナが落ち着いてきたのでいきいきサロンでもバス遠足が再開されました。６月５日には中央サロン
で豊丘村てっぺん公園、６月７日には竹ノ上サロンで高遠しんわの丘ローズガーデン、６月21日には中田
島地区で村内巡り、７月５日には三共サロンで天竜峡方面、７月15日には葛北サロンで村内巡りにそれぞ
れ行ってきました。初めて村内巡りを計画した中田島、葛北では、近くてもなかなか行けない陣馬形山の
展望台で絶景を眺めたり小渋ダムで壮大なダム放流の様子を見てくることができました。

６月25日（日）に中川東小学校体育館で障がい者ス
ポーツ交流会を開催しました。障がい者4名、ボラン
ティア1名が参加し、長野県レクリエーション協会小
林治さんを講師にドッチビーとボッチャを行いまし
た。ドッチビーでは床に置いた輪の中にいくつ入れる
ことができるかチーム対抗で行いました。なかなか
狙ったところに行かず困っているとたまたま落ちたと
ころが輪の中という珍プレーもありました。ボッチャ
も今回は向き合ってのチーム対抗で行いました。一人
４個と投げるボールが多いので相手チームのボールを
近づけてしまったり的を動かす好プレーもでて最後ま
で勝敗が分からない展開となりました。
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今
年
も
お
義
母
さ
ん
が
好
き

だ
っ
た
紫
陽
花
が
大
輪
の
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。明
治
生
ま

れ
の
義
母
は
い
っ
さ
い
愚
痴
を

言
わ
な
い
賢
い
人
で
し
た
。多

忙
な
私
に
代
わ
っ
て
、子
供
た

ち
の
面
倒
を
よ
く
み
て
く
れ
、

い
つ
も
私
を
支
え
て
く
れ
て
い

ま
し
た
が
、病
に
倒
れ
て
八
年

目
に
「
お
世
話
に
な
っ
た
ね
」と

言
っ
て
旅
立
ち
ま
し
た
。

　
そ
の
数
年
後
に
、夫
が
脳
梗

塞
で
右
半
身
麻
痺
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。集
中
治
療
室
で

昏
睡
状
態
の
夫
を
前
に
途
方
に

暮
れ
る
日
々
で
し
た
が
、と
に

か
く
前
を
向
い
て
頑
張
る
し
か

な
い
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

夫
の
好
き
な
我
が
家
で
最
後
ま

で
在
宅
介
護
を
し
た
い
と
思
い
、

悩
み
な
が
ら
、介
護
保
険
の
全

て
を
利
用
し
て
、私
は
勤
め
を

続
け
ま
し
た
。昼
間
、介
護
か
ら

離
れ
て
い
る
時
間
が
取
れ
た
こ

と
で
、ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
先
の
見
え
な
い
介
護
は
、き

れ
い
事
だ
け
で
は
済
ま
さ
れ
な

い
困
難
や
、悩
み
も
あ
り
ま
し

た
が
、二
人
で
穏
や
か
に
過
ご

し
た
九
年
間
は
、私
に
と
っ
て

幸
せ
な
時
間
で
も
あ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　  （
Ｋ
）

◯理事会・評議員会の報告
  ◎承認された議案

○令和５年度第１回理事会（令和５年６月５日開催）
・金銭管理サービス事業運営・監視委員の選任について
・令和４年度事業報告及び決算の承認について
・令和５年度第１回評議員会の招集及び議題について
○令和５年度第１回評議員会（令和５年６月20日開催）
・令和４年度事業報告及び決算の承認について
・理事及び監事の選任について
○令和５年度第２回理事会（令和５年６月20日開催）
・会長、副会長、常務理事の選定について

「令和５年５月能登地方地震災害義援金」を受付
　本年５月５日、石川県能登地方を震源とする地震が発生し、大きな被害が出ています。
　日本赤十字社では、被災者支援のため、義援金を受け付けています。
　　○期　　間　　令和５年９月 30 日（土）まで
　　○受付場所　　村社協、役場（窓口）、チャオ（マルトシ）、他

「令和５年度台風第２号等大雨災害義援金」を受付
　５月 31日から６月２日にかけて台風第２号の接近に伴う梅雨前線による
大雨により、西日本から東日本の太平洋側を中心に大きな被害が出ています。
　日本赤十字社では、被災者支援のため、義援金を受け付けています。
　　○期間、受付場所　　能登地方地震災害と同様です。

◯介護予防体操教室
　「お達者クラブ」を開催しています
　社協では、介護予防運動指導員による介護予防体操教室を行っ
ています。
　筋力低下の予防、身体機能の向上、生活意欲の向上を図れるよう、
楽しみながら体を動かすひとときです。気楽にお出かけください。
１　場　所　　在宅介護支援センター
２　時　間　　午前１０時 30 分から１１時 30 分
３　開催日　　週１回
４　利用料　　無料（送迎は 100 円）
　※出前の教室もできます。
　　申込みは中川村社協まで（８８－３５５２）

○臨時・パート職員募集
　職　　種　 いわゆり荘 介護員
　内　　容　 利用者の支援・介護
　勤務時間　 午前8時30分～
　　　　　　 午後5時30分の間　

※詳細は当社協まで
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