
ボランティアグループの紹介

小澤邦子
８８－２２０５
松村　順子

８８－３７０６

林　小夜子

８８－２８４５
竹沢　久美子

８８－２０７９

松下　智子

８８－２８４７

配食ボランティア

宮﨑　礼治　

８８－２３４４

長尾　久美子

８８－３４５３

松村　文代

８８－２５８１

尾上　利香

８８－１０２１

にっこり笑劇団

高橋　英美子

８８－３８９３

池上　ふさ子

林    としゑ　　
８８－３３６９
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中川村社協
８８－３５５２
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文化センターの花壇の整備
園芸福祉活動を広める活動

愛の会

リサイクルを考え
る会

手話の練習、図書館「大人のお話会」参加、ふれ
あい福祉広場参加

中川村手話サーク
ル

楽しく歌う会
・社協行事への参加（あじさい会）    

池上社中
・各施設での踊り、花植え

陣馬太鼓 ・敬老会、各地の祭り、文化祭などへ出演
・施設行事への参加

園芸福祉ビオラの
会

そよかぜ

配食サービス「お楽しみ弁当」の配達ボランティ
ア
災害ボランティアセンター立ち上げ訓練への参
加協力
災害に対する支援活動の研修と実活動
定例学習会

災害ボランティア
の会

図書館小さい子お話しの部屋担当
村内小中学校での読み聞かせ
絵本の読み聞かせのグループ。

ムーミンの会

中川フラサークル
・敬老会、各地の祭り、文化祭などへ出演
・施設行事への参加

中川村社協
８８－３５５２

代表者連絡先

村内各施設への訪問、演芸披露

中川村食生活改善推進
協議会（食改）

配食サービス「お楽しみ弁当」の調理    

団体名 活動内容

越百園やすらぎ喫茶の手伝い

不用になった布団、着物、古着等が新しく長座布
団、古座布団に生まれ変わります。昔ながらの
綿の毛布を作成。座布団作り

縁が輪喫茶への協力
村内各施設への訪問、傾聴
一人暮らしの方の訪問、傾聴、

傾聴ボランティア
あすなろ会

配食サービス「お楽しみ弁当」の調理ボランティ
ア年３回
図書館ボランティア・・・図書の整理
宅老施設への訪問

・敬老会、各地の祭り、文化祭などへ出演
・施設行事への参加

ちどり会
・敬老会、各地の祭り、文化祭などへ出演
・施設行事への参加

オオルリ

上伊那フラファミリー
・敬老会、各地の祭り、文化祭などへ出演
・施設行事への参加

暢ちゃんとゆかい
な仲間たち


