
【ボランティア活動の例】　これは例です。ボランティア活動ならなんでもＯＫです。

1 ＊1
2 ＊2 障がい者希望の旅　5/6,9/30
3 3 障がい者スポーツ交流会　6/30,9/1,10/27
4 4 あじさい会
5 5 こども福祉教室
6 ＊6 ふれあい福祉広場　10/13,14
7 ＊7
8 8 お楽しみ弁当　毎月第３（木）
9 9 福祉施設でのボランティア

10 10 地区いきいきサロン活動
11 11 助け合いサービス「ささえチャオ」
12
13
14 （３）その他のボランティア
15 1 学校支援ボランティア
16 2 ファームサポートでのボランティア

＊印は５ポイントになります。
＊活動をしたら記録用紙に活動先担当者の
　サインをもらってください

収集（ＰＥＴキャップ、牛乳パック１ｋｇで１ポ
イント。切手ハガキ30枚で1ポイント）

12

リサイクルを考える会

楽しく歌う会
踊り　すみれ会

にっこり笑劇団
園芸福祉ビオラの会

踊り　ちどり会
大正琴　ファミリーズ
あすなろ会（傾聴）

災害ボランティアの会
ムーミンの会

（２）社協主催ボランティア講座、事業でのボランティア

中川縁側の会（縁が輪喫茶）

ボランティア始めチャオ講座 5/26,7/26,9/26

災害ボランティアセンター設置運営訓練 10/27

ボランティア　愛の会
中川村手話サークル
そよかぜ(長野県婦人教育推進

配食ボランティア

（１）ボランティアグループでの活動

中川村食生活改善推進協議会

ボランティア活動で 

ポイントを集めて 

 中川村社会福祉協議会では、ボランティア活動の振興を目的に

「ボランティアポイント」を行っています。 
 ボランティア活動１回１ポイント（半日以上の活動、講座は５ポ
イント）として活動記録用紙（裏面）に記入していき、記録用紙が
いっぱいになると、チャオの商品券５００円分を差し上げます。 

 ボランティア活動を続けてチャオ商品券をゲットしましょう！ 

 

＊提出期限：Ｈ３１年２月末日。年度内一人１枚、先着１０名限定。 

（お問い合わせ） 
 中川村社会福祉協議会（８８）３５５２  この事業は、赤い羽根共同募金配分金

により運営されています。 

チャオ商品券 

をゲット！ 




